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さあ  みんな集まって  いざ  団欒の向こう側へ
肩を並べ  顔を合わせ  世代まで  飛び越えて  わっくわく♪

おじいちゃん  おばあちゃんも
お父さんも  お母さんもお父さんも  お母さんも

ラララ  踊ろう  ルルル  歌おう
喜びの歌を

味付けしよう  思いやりも少々  ふりかけ

さあ  みんなで作ろう
心から  笑える日々  それが最高のスパイスになる

ひとつになれる魔法  唱えよう
手を合わせて皆で  せーのっ「いただきます！」手を合わせて皆で  せーのっ「いただきます！」

「おはようございます！」
元気に挨拶  朝のルーティン

コーヒー  片手に  優雅な  breakfast
ドキドキ  ウキウキ  わっくわく♪

一週間  一ヶ月  一年って
あっという間だよね
仕事  遊び  人間関係とか仕事  遊び  人間関係とか
「お疲れ様です」

盛り付けしよう  愛情もセットにしちゃおう！

さぁ  辛い時もほら  輪になれば
不思議なくらい  笑ってる自分がいる
元気一杯のおまじない  唱えよう

手を合わせて皆で  せーのっ「ごちそうさま！」

さあ  みんなで作ろうさあ  みんなで作ろう
心から  笑える日々  それが最高のスパイスになる

ほら  輪になって話そう
今日から  また新しい自分と向き合っていこう
僕らの胸の鼓動  灯した火を消さないように

永遠に響けファンファーレ


